Mielenterveysyhdistys Kello ry

Kivaaritehtaankatu 10 B k1, qevden ’(Gsé

Mielivirkedksi Viikko-ohjelma
Mielivirkedksi ryhmat jérjestetdan yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin
Liikuntapalveluiden ja Kello ry:n vertaisohjaajien kanssa.

Tiistai

14:30-15:05 Vesijumppa Maksu 3€*/kerta
Wellamo*, Vaajakoski Ennakkoilmoittautuminen!
040 580 8576 /Tarja

Keskiviikko
13:00-14:00 Omatoimi Kuntosaliryhma
Kuokkalan Graniitti 040 580 8576 /Tarja

15:00-16:00 Tanssi-ilmaisu max 15 hl6.
Rautpohjankatu 10, Kilpajaahalli, lilkkuntasali
050 937 2379 /Péivi
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Jdsentiedote 14.11.2023
SYYSKOKOUS
Tiistaina 5.12.2023 klo. 16.00
Kahvitajoilu
Tervetuloa!
MUSIIKKITOIMINTA!

Kellon banditilan soittimiin on mahdollista saada opetusta.

Jamittelu- tai bandikokoonpanoja kasataan kiinnostuksen

mukaan. Jos olet kiinnostunut soittamisesta, ota yhteytta!
/Ilkka 044 282 1119

Torstai

14:30 - 16:00 Salibandy
Vaajakosken liikuntahalli
Ilkka 044 282 1119

12.15-12:50 Vesijumppa

Maksu 3€*/kerta Aalto Alvari*, 25 m allas
Ennakkoilmoittautuminen!

040 580 8576 /Tarja

TIISTAIT klo 14-17

21.11. Pekan syntymapaivat klo. 15.30
28.11. Piparkakkuja

5.12. Syyskokous klo 16.

12.12. Pikkujoulut

19.12. Joulutorttukahvit

26.12. Tapaninpadiva/ Kello kiinni

Perjantai

10:45 - 11:30 Kehonhuolto venytellen
Kilpajaahallin liikuntasali,

Rautpohjankatu 10

040 580 8576 /Tarja

12:30-14:00 Sulkapalloryhma
Monitoimitalo, palloilusali kenttd 1, Kuntoportti 3
044 050 1019 /Taneli

Vko.47 MIELENTERVEYSVIIKKO

TI 21.11. PEKKA TERION
SYNTYMAPAVAT

Vieraana Veikko Ahvenainen

Ilmoittautumiset ja muistamiset Kellolle

VAPAAMUOTOISIA KOHTAAMISIA JA
VERTAISTUKEA
Perjantaisin klo. 14-17

TI 12.12. PIKKUJOULUT
Klo. 15.30-

Joulupuuroa, kinkkuvoileipaa ja piparkakkuja

Tervetuloa!

KIERRATYSHUONE!
on avattu Kivaritehtaankatu 10:een.
Kayttokelpoista tavaraa uusiokdyttoon!
Avoinna Ti ja Pe. klo. 14-17.
Voit myds tuoda tavaraa kierratykseen.
Yhteistydssa JNP ja Mty Kello ry.

MUUTTOAPU!
Kysy Kellon edullista muuttopalvelua
puh. 044 282 1119/ Ilkka




